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Avv. Edoardo de Stefano – Profilo professionale 

Profilo 

L’Avv. Edoardo de Stefano esercita la professione forense a Roma e presta assistenza giudiziale e 
stragiudiziale a privati, famiglie e imprese. La sua attività si concentra principalmente nel diritto civile 
e immobiliare, nelle successioni e nelle eredità, nella tutela e pianificazione del patrimonio, nella 
contrattualistica e nell’amministrazione di sostegno, con competenze estese agli ulteriori ambiti 
indicati nel presente profilo. 

La formazione interdisciplinare e internazionale, maturata attraverso esperienze presso studi legali e 
notarili in Italia e in Spagna, consente di affrontare le questioni giuridiche con metodo concreto, 
coordinato e orientato alla prevenzione. Particolare attenzione è riservata all’analisi dei rischi, alla 
protezione degli interessi del Cliente e alla chiarezza del dialogo professionale. 

Formazione e abilitazione professionale 

Nato a Roma il 25 giugno 1980, l’Avv. Edoardo de Stefano ha conseguito nel dicembre 2007 la laurea 
in Giurisprudenza presso l’Università degli Studi Roma Tre, discutendo una tesi in diritto penale 
presso la cattedra del Prof. Antonio Fiorella. 

Nel 2014 ha frequentato presso la Camera Penale di Roma il Corso di formazione tecnica e 
deontologica dell’avvocato penalista. Dal 20/06/2013 è iscritto all’Ordine degli Avvocati di Roma, 
presso il quale è attualmente iscritto. 

Esperienza professionale in aggiunta a quella espletata presso lo studio dell’avv. Maurizio 
de Stefano 

Studio Legale Avv. Pietro Federico, in Roma. 
Praticante avvocato | Giugno 2008–giugno 2012 

Ha svolto la pratica professionale presso lo Studio dell’Avv. Pietro Federico, già magistrato, 
maturando una significativa esperienza nel settore penale. In tale contesto si è occupato dell’analisi 
degli atti, della predisposizione delle attività difensive e della gestione delle problematiche processuali, 
trattando inoltre questioni di diritto civile e usi civici. 

Formazione e pratica professionale in Spagna 
2012–2013 

Nel 2012 ha proseguito la propria formazione in Spagna, frequentando l’Università di Alicante e 
l’Università Abat Oliba di Barcellona. Nello stesso periodo ha svolto attività di pratica forense presso 
la sede spagnola dello Studio Legale Tortorici, specializzato nell’assistenza ai cittadini italiani in Spagna 
e all’estero. 

Nel primo semestre del 2013 ha approfondito il diritto penale spagnolo presso lo Studio dell’Avv. 
Óscar Alonso Fernández, a Barcellona, occupandosi di questioni trattate dinanzi ai tribunali e agli 
organi giudiziari superiori spagnoli. 

Studio del Notaio Lorenzo De Menna, Roma 
Consulente legale autonomo | Settembre 2021 – novembre 2022 
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Ha collaborato con lo Studio Notarile del Notaio Lorenzo De Menna di Roma in qualità di consulente 
legale autonomo, occupandosi prevalentemente dell’istruttoria delle compravendite immobiliari, 
dell’analisi della documentazione e dell’assistenza giudiziale e stragiudiziale. Ha inoltre seguito 
questioni in materia di volontaria giurisdizione e gli adempimenti connessi. 

Studio del Notaio Alberto Ricci, sedi di Roma e Ronciglione 
Consulente legale autonomo | Dicembre 2022 – 2024 

Ha svolto attività di consulenza legale autonoma presso lo Studio del Notaio Alberto Ricci, con sedi 
a Roma e Ronciglione, in provincia di Viterbo, nell’ambito di una collaborazione conclusasi nel 2024. 
L’attività ha riguardato principalmente l’istruttoria delle compravendite immobiliari, dalla raccolta e 
dall’esame della documentazione fino all’individuazione delle criticità giuridiche, documentali e 
negoziali che potevano incidere sulla sicurezza dell’operazione. 

Nell’ambito della collaborazione ha inoltre prestato assistenza giudiziale e stragiudiziale, anche in 
materia di volontaria giurisdizione e di processo civile. L’esperienza ha consolidato la competenza 
nelle attività propedeutiche alla stipula notarile e nella gestione delle operazioni immobiliari, secondo 
un metodo fondato sulla verifica preventiva e sulla corretta informazione delle parti. 

*** 

Le esperienze maturate presso lo Studio del Notaio Lorenzo De Menna e lo Studio del Notaio Alberto 
Ricci hanno consentito di sviluppare una conoscenza approfondita delle dinamiche notarili e delle 
attività connesse alla gestione delle operazioni immobiliari, patrimoniali e successorie. Sebbene le 
collaborazioni professionali formalmente indicate nel presente profilo si siano concluse, permane con 
entrambi gli Studi una qualificata sinergia professionale e un’interlocuzione di collaborazione, con 
riferimento a questioni immobiliari, patrimoniali e successorie nell’area di Roma e della provincia di 
Roma. 

Principali aree di attività 

L’attività professionale comprende i seguenti ambiti: 

• Diritto civile, obbligazioni e  responsabilità contrattuale ed extracontrattuale. 

• Diritto immobiliare, con assistenza nelle compravendite, nelle proposte di acquisto e 
vendita, nei contratti preliminari, nelle donazioni e nelle divisioni, oltre che nelle verifiche 
documentali e giuridiche relative agli immobili e nei profili di diritto condominiale connessi 
a operazioni e problematiche immobiliari. 

• Successioni ed eredità, dalla ricostruzione dell’asse ereditario alla verifica dei diritti 
degli eredi, alla gestione dei rapporti tra coeredi e alla divisione del patrimonio ereditario. 

• Tutela e pianificazione del patrimonio, attraverso la valutazione delle soluzioni 
giuridiche più adeguate alla conservazione, alla gestione e alla trasmissione dei beni, in 
relazione alla situazione personale, familiare e patrimoniale del Cliente. 

• Contrattualistica, con attività di redazione, revisione e negoziazione di contratti, 
proposte di acquisto e vendita, contratti preliminari e accordi collegati alle operazioni 
immobiliari e patrimoniali. 
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• Amministrazione di sostegno, con assistenza nella valutazione dei presupposti, nella 
predisposizione degli atti e nella gestione dei rapporti con il giudice tutelare, con attenzione 
alla tutela della persona e alla salvaguardia dei suoi interessi personali e patrimoniali. 

• Tutela dei minori e diritto della famiglia, comprese le questioni relative 
all’affidamento e ai rapporti familiari. 

• Volontaria giurisdizione, inclusi gli adempimenti necessari e i rapporti con gli uffici 
giudiziari competenti. 

• Questioni civili e patrimoniali con profili transnazionali tra Italia e Spagna, anche 
attraverso il coordinamento con professionisti operanti nei rispettivi ordinamenti. 

Gestione privata del patrimonio dei soggetti fragili e assistenza successoria 

L’Avv. Edoardo de Stefano presta, su incarico privato e diretto del Cliente o dei soggetti legittimati, 
assistenza e consulenza a persone anziane, fragili o temporaneamente vulnerabili e ai loro familiari, 
con riferimento all’organizzazione, alla gestione e alla tutela dei patrimoni personali e familiari. 
L’attività è svolta nel rispetto della volontà, dell’autonomia e degli interessi della persona assistita. 

L’intervento può comprendere la ricognizione della situazione patrimoniale e immobiliare, 
l’organizzazione dei rapporti patrimoniali, la gestione ordinata dei beni e degli interessi economici, la 
pianificazione delle esigenze future e la valutazione dei profili successori, tenendo conto della 
situazione personale e familiare del Cliente. 

In seguito al decesso del de cuius, l’assistenza può estendersi agli eredi per la ricostruzione dell’asse 
ereditario, l’individuazione dei beni, dei diritti e dei rapporti facenti capo al defunto, nonché per la 
raccolta e la verifica della documentazione necessaria. Può inoltre riguardare l’assistenza e il 
coordinamento per gli adempimenti connessi alla dichiarazione di successione, la gestione dei rapporti 
tra gli eredi e la valutazione delle questioni relative alla divisione e alla gestione del patrimonio 
ereditario. 

Quando necessario in relazione alla natura e alla complessità della vicenda, l’attività si svolge in 
coordinamento con notai, commercialisti, tecnici, istituti di credito, compagnie assicurative e ogni 
altra figura professionale o soggetto competente richiesto dal caso concreto, nel rispetto dei ruoli e 
delle competenze di ciascuno. 

Si tratta di assistenza e consulenza privata, svolta su incarico del Cliente o dei soggetti legittimati. 
L’attività non comporta l’assunzione di incarichi di amministratore di sostegno conferiti dal Tribunale, 
non sostituisce la nomina giudiziale prevista dalla legge e non sostituisce le attività riservate per legge 
ad altri professionisti. 

Competenza tra Italia e Spagna 

La formazione universitaria e professionale svolta in Spagna ha consentito all’Avv. Edoardo de 
Stefano di sviluppare una specifica competenza nelle questioni civili e patrimoniali con profili 
transnazionali tra Italia e Spagna. 

Presta assistenza a cittadini spagnoli residenti in Italia e a cittadini italiani residenti in Spagna, anche 
attraverso il coordinamento con professionisti operanti nei rispettivi ordinamenti. L’esperienza 
maturata nei due Paesi consente di tenere conto delle differenze normative e procedurali tra i sistemi 
giuridici italiano e spagnolo, favorendo una gestione coordinata delle questioni affidate. 
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Lingue 

• Italiano: madrelingua. 

• Spagnolo: ottima conoscenza scritta e parlata, maturata attraverso la formazione 
accademica e l’esperienza professionale svolta in Spagna. 

Metodo professionale 

Ogni incarico viene affrontato attraverso un’analisi preliminare della situazione, l’individuazione delle 
criticità e la valutazione delle possibili strategie giuridiche. L’assistenza è personalizzata e riservata, 
con costante attenzione alla chiarezza delle informazioni e alla piena comprensione degli obiettivi del 
Cliente. 

L’approccio professionale unisce rigore tecnico, visione preventiva e attenzione alla persona, con 
l’obiettivo di individuare, per ogni situazione, la soluzione giuridica più adeguata e sostenibile. 

https://heritagelegalsolutions.com  
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